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ASSISTENTE FAMILIARE 
 

 Inquadramento della professione 
 

 Inquadramento della condizione dell’assistito 
 
 Supportare l’assistito nella cura dell’igiene personale e nella mobilità 

 
 Supportare la corretta assunzione dei farmaci prescritti e attuare interventi di primo 

soccorso 
 

 Relazionarsi dinamicamente con l’assistito orientandolo nel contesto sociale ed 
istituzionale 
 

 Curare l’igiene degli ambienti, adottando comportamenti atti a garantire il benessere 
dell’assistito 
 

 Preparare i pasti e supportare la loro assunzione 
 

 Operare in sicurezza nel luogo di lavoro   
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